
 

Η Κασσιανή Θεοδωράκη αποφοίτησε από την Ιατρική Σχολή του Πανεπιστημίου 

Αθηνών το 1993 με βαθμό πτυχίου «Άριστα». Ειδικεύτηκε στην Αναισθησιολογία 

στο Αρεταίειο Νοσοκομείο και έλαβε τον τίτλο της Ιατρικής Ειδικότητας της 

Αναισθησιολογίας το 1998. Υποστήριξε τη Διδακτορική της διατριβή το 2000 και της 

απονεμήθηκε ο τίτλος του διδάκτορος της Ιατρικής Σχολής του Πανεπιστημίου 

Αθηνών με βαθμό «Άριστα». Είναι κάτοχος του European Diploma in 

Anaesthesiology and Intensive Care (Part I-London, UK και Part II, Uppsala, 

Sweden). Γνωρίζει Άριστα την Αγγλική και Γαλλική γλώσσα (κάτοχος του 

Cambridge Proficiency in English και Diplôme d'Etudes Supérieures de l'Institut 

Français, αντίστοιχα). 

Μετεκπαίδευση: Mετεκπαιδεύτηκε στο εξωτερικό κατά τη διάρκεια της ειδικότητας 

στην Καρδιοχειρουργική Αναισθησία στο "Papworth Hospital NHS Trust, 

Cambridge" της Μεγάλης Βρετανίας και μετά τη λήξη της ειδικότητας σε έμμισθη 

θέση επί τριετία στα Νοσοκομεία King’s College Hospital, London και Guy’s & Saint 

Thomas Hospital London, της Μεγάλης Βρετανίας. Εργάσθηκε επί τριετία στο 

Ωνάσειο Καρδιοχειρουργικό Κέντρο ως Επιμελήτρια Β στο τμήμα 

Παιδοκαρδιοαναισθησίας ενώ το 2004 τοποθετήθηκε σε Πανεπιστημιακή θέση στο 

Αρεταίειο Νοσοκομείο, όπου υπηρετεί μέχρι και σήμερα, στη βαθμίδα πλέον της 

Αναπληρώτριας Καθηγήτριας. 

Διδακτική Δραστηριότητα: Έχει συμμετάσχει στη συγγραφή κεφαλαίων σε τρία 

βιβλία προοριζόμενα για την προπτυχιακή εκπαίδευση των φοιτητών της Ιατρικής 

καθώς και στη διδασκαλία υποχρεωτικών και κατ΄επιλογήν μαθημάτων της Ιατρικής 

Σχολής. Έχει συμμετάσχει επίσης ή συμμετέχει ως διδάσκουσα σε πέντε 

Mεταπτυχιακά Προγράμματα Σπουδών. Eίναι μέλος της Ομάδας Προσομοίωσης της 

Ελληνικής Αναισθησιολογικής Εταιρείας ως πιστοποιημένη εκπαιδεύτρια ενώ 

συμμετέχει σε Μετεκπαιδευτικές Ημερίδες, Κλινικά Φροντιστήρια ως εκπαιδεύτρια, 



στα μαθήματα προετοιμασίας των υποψηφίων για τις εξετάσεις του Ευρωπαϊκού 

Διπλώματος Αναισθησιολογίας, στα Σεμινάρια Συνεχιζόμενης εκπαίδευσης στην 

Αναισθησιολογία υπό την αιγίδα της CEEA, στα Εφαρμοσμένα Σεμινάρια 

Περιοχικής Αναισθησίας που διοργανώνονται από το Ελληνικό Τμήμα της 

Ευρωπαϊκής Εταιρίας Περιοχικής Αναισθησίας (ESRA Hellas) με στόχο την 

προετοιμασία των υποψηφίων για το Ευρωπαϊκό Δίπλωμα Περιοχικής Αναισθησίας 

και στη διδασκαλία και πρακτική εκπαίδευση στα πλαίσια των μαθημάτων και 

άσκησης στα χειρουργεία, των ειδικευομένων της Α και Β Αναισθησιολογικής 

Κλινικής του Πανεπιστημίου Αθηνών καθώς και των φοιτητών της Ιατρικής που 

ασκούνται στην Αναισθησιολογία. Έχει υπάρξει μέλος τριμελούς επιτροπής σε 

τέσσερις περατωθείσες διδακτορικές διατριβές (σε δύο εξ’ αυτών ως επιβλέπον 

μέλος) και είναι στην παρούσα φάση επιβλέπον μέλος σε επτά διδακτορικές διατριβές 

υπό εξέλιξη. 

Οργανωτικό και Ευρύτερο Επιστημονικό Έργο: Έχει διατελέσει Εσωτερικός 

Eπιθεωρητής στις επιθεωρήσεις του Ωνασείου Καρδιοχειρουργικού Κέντρου με 

σκοπό την πιστοποίησή του κατά το σύστημα ποιότητας ISO 9001:2000. Έχει 

διατελέσει μέλος οργανωτικής επιτροπής Πανελληνίων Συνεδρίων, πολλών ημερίδων 

και Σεμιναρίων που έχουν διοργανωθεί από το Αρεταίειο Νοσοκομείο και ενός 

διεθνούς Αναισθησιολογικού Συνεδρίου (Fast Track Anaesthesia Meeting). Έχει 

υπάρξει μέλος επιστημονικής επιτροπής σε ένα διεθνές Συμπόσιο (International 

Symposium of the World Institute of Pain (WIP)-Algos 2013) και μέλος Επιτροπής 

Κρίσεως Εργασιών σε ελληνικά και διεθνή Συνέδρια. Έχει συμμετάσχει σε προεδρείο 

σε πολυάριθμα Ελληνικά Αναισθησιολογικά Συνέδρια και σε προεδρείο Στρογγυλής 

Τράπεζας σε ένα Διεθνές Συνέδριο Πόνου. Συμμετέχει σε Ερευνητικά Πρωτόκολλα 

και σε διοργάνωση Σεμιναρίων της Α’ Αναισθησιολογικής Κλινικής του 

Πανεπιστημίου Αθηνών όπως επίσης και στην προετοιμασία, διεξαγωγή και 

επιτήρηση των γραπτών Εξετάσεων του Ευρωπαϊκού Διπλώματος Αναισθησιολογίας 

(European Diploma in Anaesthesiology and Intensive Care, Part I), που διεξάγεται 

κάθε χρόνο στην Ελλάδα (Σεπτέμβριος 2002 έως σήμερα). Έχει διατελέσει Πρόεδρος 

της Επιστημονικής Επιτροπής της ESRA HELLAS (2012-2015) και από  το 

Φεβρουάριο του 2015 είναι μέλος του Διοικητικού Συμβουλίου της ESRA HELLAS 

ως Ειδική Γραμματέας. Από τον Οκτώβριο του 2015 είναι επίσης μέλος του ESRA 

Europe Council ως αντιπρόσωπος της Ελλάδας, μέλος της Επιτροπής κρίσης των 



εργασιών (Abstract Committee) που υποβάλλονται στο ετήσιο Συνέδριο ESRA 

Europe καθώς και μέλος της European Day Committee της ESRA Europe. Είναι 
μέλος της Επιστημονικής Επιτροπής και της Local Organizing Committee του 

Πανευρωπαϊκού Συνεδρίου της Ευρωπαϊκής Εταιρείας Περιοχικής Αναισθησίας (ESRA) που 

θα πραγματοποιηθεί το Σεπτέμβριο του 2020 στη Θεσσαλονίκη. Έχει επίσης διατελέσει 

Εθνικός Συντονιστής (National Coordinator) για την Ελλάδα στην πολυκεντρική 

μελέτη ETPOS (European Transfusion Practice and Outcome Study), που έλαβε χώρα 

υπό την αιγίδα της ESA (European Society of Anaesthesiology) και στην παρούσα 

φάση είναι Εθνικός Συντονιστής για την Ελλάδα στην πολυκεντρική μελέτη MΕΤ-

REPAIR (MET:REevaluation for Perioperative cArdIac Risk), που επίσης λαμβάνει 

χώρα υπό την αιγίδα της ESA. Eίναι Επιστημονικός Υπεύθυνος σε 

χρηματοδοτούμενο από την Ευρωπαϊκή Ένωση πρόγραμμα Horizon 2020. Είναι 

Διευθύντρια και μέλος της Συντονιστικής Επιτροπής του Προγράμματος 

Μεταπτυχιακών Σπουδών «Αλγολογία, Αντιμετώπιση του Πόνου, Διάγνωση και 

Θεραπεία, Φαρμακευτικές, Παρεμβατικές και άλλες Τεχνικές». Τέλος είναι μέλος 3 

Ελληνικών Επιστημονικών Εταιριών και 3 Διεθνών (ESA, EACTA, ESRA). 

Συμμετοχή σε Επιστημονικές Συναντήσεις: Έχει παρακολουθήσει πολυάριθμα 

Μετεκπαιδευτικά προγράμματα και  Συνέδρια και Ημερίδες στην Ελλάδα και στο 

εξωτερικό. Έχει συμμετάσχει σε πολυάριθμα ελληνικά και διεθνή Συνέδρια και 

Ημερίδες με διαλέξεις-εισηγήσεις κατόπιν προσκλήσεως. Έχει συμμετάσχει σε 57 

εργασίες που ανακοινώθηκαν σε διεθνή επιστημονικά Συνέδρια και σε 41 εργασίες 

που ανακοινώθηκαν σε ελληνικά επιστημονικά συνέδρια. Έχει τέλος λάβει 14 

Βραβεία για επιστημονικές εργασίες (12 ελληνικά, 2 διεθνή). 

Συντακτικό Έργο: Διαθέτει 85 πλήρεις ξενόγλωσσες δημοσιεύσεις σε επιστημονικά 

περιοδικά εκ των οποίων οι 77 σε περιοδικά του SCI και οι 8 σε περιοδικά εκτός SCI 

καθώς και 4 πλήρεις δημοσιεύσεις σε ελληνικά περιοδικά. Το H-index της είναι 19 

και οι βιβλιογραφικές αναφορές της είναι 1142 σύμφωνα με τη βάση δεδομένων 

Scopus. Διαθέτει επίσης 37 ξενόγλωσσες δημοσιεύσεις περιλήψεων σε επιστημονικά 

περιοδικά. Έχει συμμετάσχει ως συγγραφέας κεφαλαίων σε 8 ελληνικά βιβλία και 

δύο ξενόγλωσσα βιβλία. Είναι μέλος της Συντακτικής επιτροπής του περιοδικού 

«Ελληνικά Αναισθησιολογία» καθώς και Reviewer στο ίδιο περιοδικό από το 2001. 

Είναι επίσης Reviewer σε 11 ξενόγλωσσα περιοδικά. Έχει υπάρξει Reviewer μελετών 



που έχουν υποβληθεί προς παρουσίασης σε Ελληνικά και Διεθνή Συνέδρια. Έχει 

συμμετάσχει στη δημιουργία δεξαμενής ερωτήσεων για τις εξετάσεις της ειδικότητας 

Αναισθησιολογίας καθώς και στη σύνταξη κατευθυντηρίων οδηγιών (guidelines) για 

τη Μεταναισθητική Φροντίδα των Χειρουργικών Ασθενών (δημοσίευση στο 

διαδίκτυο: https://www.esahq.org/patient-safety/patient-safety/protocols/national-

protocols/) και έχει επιβλέψει τη σύνταξη κατευθυντηρίων οδηγιών (guidelines) για 

επίκαιρα θέματα Περιοχικής Αναισθησίας που αναρτήθηκαν στην ιστοσελίδα της 

ESRA-Hellas. Έχει κάνει κριτική ξενόγλωσσου βιβλίου, η οποία δημοσιεύτηκε στο 

περιοδικό Acta Pediatrica. Tέλος, έχει συμμετάσχει στη μετάφραση στην ελληνική 

και σε επιμέλεια κεφαλαίων του διδακτικού συγγράμματος: Miller’s Anesthesia, 7th 

edition, Ιατρικές Εκδόσεις Πασχαλίδη. 


