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ΧΡΥΣΟΥΛΑ ΣΤΑΪΚΟΥ, Aναπληρώτρια Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας στην Α’ 

Αναισθησιολογική Κλινική, Αρεταίειο Νοσοκομείο, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 

Αθηνών 

Εκπαίδευση, μετεκπαίδευση, τίτλοι σπουδών: Απόφοιτος της Ιατρικής Σχολής του 

Αριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης (1997) με βαθμό πτυχίου «Λίαν Καλώς». 

Ειδικότητα αναισθησιολογίας, Αναισθησιολογικό Τμήμα, Π.Γ.Ν.Α. «Λαϊκό», από 2/10/1998 

έως 1/10/2003. Μετεκπαίδευση στο Ιατρείο Πόνου του Royal United Hospital of Bath της 

Μ. Βρετανίας (8/2002 έως 11/2002). Διδακτορική Διατριβή στην Ιατρική Σχολή του Εθνικού 

και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών, με  βαθμό «Άριστα». Κάτοχος του European 

Diploma of Anaesthesiology and Intensive Care (Part I & ΙΙ), 2003 και 6/2005. 

Διδακτικό έργο σε προπτυχιακό επίπεδο: Συμμετοχή στη διδασκαλία των μαθημάτων της 

Ιατρικής Σχολής «Αναισθησιολογία» και «Αντιμετώπιση καλοήθους και κακοήθους πόνου-

Παρηγορική και συμπτωματική φροντίδα».   

Μεταπτυχιακή εκπαίδευση / Προγράμματα Mεταπτυχιακών Σπουδών και Διδακτορικές 

Διατριβές: Συμμετέχουσα σε 4 Προγράμματα Μεταπτυχιακών Σπουδών ως Επιστημονική 

Υπεύθυνη, ως διδάσκουσα και ως  Επιβλέπουσα  Μεταπτυχιακών Διπλωματικών 

Εργασιών.  Επιβλέπουσα σε διδακτορικές διατριβές της Ιατρικής Σχολής του 

Πανεπιστημίου Αθηνών,  μέλος σε 3μελείς Συμβουλευτικές Επιτροπές διδακτορικών 

διατριβών και μέλος σε 3μελείς Εξεταστικές Επιτροπές Αξιολόγησης Μεταπτυχιακών 

Διπλωματικών εργασιών. 

Διδάσκουσα/Εκπαιδεύτρια σε πολυάριθμα μεταπτυχιακά προγράμματα: Βασική και 

Εξειδικευμένη Καρδιοπνευμονική Αναζωογόνηση, εκπαίδευση εκπαιδευτών 

Εξειδικευμένης Καρδιοπνευμονικής Αναζωογόνησης (Generic Instructor Course),  

Ομιλήτρια στην Ετήσια Μετεκπαιδευτική Ημερίδα «Μαιευτική Αναισθησία» της Α’ 

Αναισθησιολογικής Κλινικής,  διδάσκουσα στα Φροντιστηριακά Μαθήματα προετοιμασίας 



για τις εξετάσεις του Ευρωπαϊκού Διπλώματος Αναισθησιολογίας Part I, Διδάσκουσα σε  

μαθήματα της Ελληνικής Αναισθησιολογικής Εταιρείας, Διδάσκουσα σε  Σεμινάρια 

Συνεχιζόμενης εκπαίδευσης στην Αναισθησιολογία για ειδικευμένους αναισθησιολόγους, 

(C.E.E.A), Συμμετοχή ως ομιλήτρια σε Διαλέξεις και Μαθήματα Ειδικευομένων της Β’ 

Πανεπιστημιακής Κλινικής Αναισθησιολογίας, Συμμετοχή με ομιλίες στο Μετεκπαιδευτικό 

Πρόγραμμα της  Α’ Πανεπιστημιακής Αναισθησιολογικής Κλινικής «Refresher Courses». 

Συμμετοχή στην εκπαίδευση στην Αναισθησιολογία ειδικευόμενων αναισθησιολόγων. 

Συμμετοχή με 2 άρθρα στο Πρόγραμμα Συνεχιζόμενης Εκπαίδευσης (Continuing Medical 

Education, CME) του Br J Anaesth. Επίσημη Εξετάστρια (Official Examiner) στο 

Ευρωπαϊκό Δίπλωμα Αναισθησιολογίας (ΙΙ), (ΕDAΙC Part II), από την Εuropean Society of 

Anaesthesiology Examinations Committee (από το 2011 έως σήμερα). 

Κλινικό έργο: Από 12/2003 έως 12/2004: Έμμισθη συνεργάτιδα στο «Αρεταίειο» 

Νοσοκομείο . Από 9/08/2005 έως σήμερα: Λέκτορας, κατόπιν Επίκουρη Καθηγήτρια και 

από το 2017 Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας της Ιατρικής Σχολής στην Α’ 

Αναισθησιολογική Κλινική του Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών, 

Αρεταίειο Νοσοκομείο.  

Οργανωτικό, διοικητικό και ευρύτερο επιστημονικό έργο: Επιστημονική Υπεύθυνη σε 

μεταπτυχιακά προγράμματα, Συν-διορργανώτρια Σεμιναρίων Βασικής Υποστήριξης της 

Ζωής , μέλος σε πολυάριθμες επιτροπές προδιαγραφών εξοπλισμού, και Συντονίστρια της 

Επιτροπής Έρευνας της ΕSRA-HELLAS. Συμμετοχή στην οργανωτική καη/ή επιστημονική 

επιτροπή πολυάριθμων Ελληνικών Συνεδρίων. Διοργάνωση των Εξετάσεων για το 

Ευρωπαϊκό Δίπλωμα Αναισθησιολογίας (ΙΙ), (ΕDAΙC Part II, Εuropean Society of 

Anaesthesiology Examinations Committee).   

Συμμετοχή σε Συνέδρια: Συμμετοχή σε  πολυάριθμα δέκα Ελληνικά και Διεθνή Συνέδρια με 

παρουσίαση εργασιών,  ομιλίες και ως προεδρεύουσα/συντονίστρια. 

Ερευνητικό, συγγραφικό και συντακτικό έργο: Διεξαγωγή πολυάριθμων ερευνητικών 

πρωτοκόλλων κλινικών και πειραματικών, επικεφαλής εθνικών πολυκεντρικών μελετών, 

καθώς και εθνική συντονίστρια σε Ευρωπαική πολυκεντρική μελέτη μαιευτικής 

αναισθησίας. Συμμετοχή στη σύνταξη Ελληνικών και Ευρωπαικών κατευθυντήριων 

οδηγιών για αναισθησία γενική και περιοχική. Συμμετοχή στην δημιουργία ερωτήσεων για 

τις εξετάσεις ειδικότητας. Συμμετοχή σε συντακτική επιτροπή και Κριτής (Reviewer) σε 

πολυάριθμα επιστημονικά περιοδικά. Δημοσιεύσεις ξενόγλωσσες: 58, δημοσιεύσεις 

ελληνικές: 11, δημοσιεύσεις περιλήψεων σε ξενόγλωσσα και ελληνικά περιοδικά: 12, 

συγγραφή κεφαλαίων σε βιβλία: 12, δημοσιεύσεις σε συγγράμματα συνεδρίων 

(proceedings Διεθνών Συνεδρίων): 3. Βιβλιογραφικές αναφορές  περί τις 350,  h-index: 10 


